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JANUARI

LUGN & TYSTNAD
“DETOX> 2020

Lymfstimulerande behandling,
driv ut slagg & urinimnen.
Skiriklappningar och
strykningar. B12 & folsyra.

APRIL
PASKTRADITIONER

Aventyrsresa genom kroppen.
Borja uppleva mera, vick mer
av dina sinnen och din kropp.
Vick dina sinnen och bérja
uppleva mera i din kropp.

JULI

FOKUS PA DINA FOTTER

Zonterapi. Vara fotter paverkar
hela var kropp sa ta hand om
dem. Ga barfota. Citronvatten
gor gott for mindre svullnader.

OKTOBER
RUSKA & HOSTMYS

Pigga upp dig med virmande
Hotstone massage och ekologiska
uppiggande aromer i hostmorkret.
Skaritvalar for att hallahinderna hela
da kolden borjar bita. Yllesockor och
skona ergonomiska skosulor for att
pigga upp dina fotter i hostkdngorna.

info@skargardshalsan.fi

FEBRUARI

VINTERSPORT &
FRILUFTSLIV

Vi ir aktiva. Klassisk massage
och virmande magnesium-
kram for att slippa pa
spanningar i anstringda
muskler.

MA]
VAREN I SKARGARDEN

Vi ir hir och nu i allt vad som
hinder kring oss. Skirimassage,
Skirigungningar for en vilmdende
rygg och vardag. Spinabac
ryggstod till bilen da du borjar
kora ut till stugan.

AUGUSTI

BACK TO BASICS

Vick dina fétter, fingrar och
kdkar och ta ut storre rorelser i
kroppen. Klassisk massage kinns
alltid bra att mjuka upp sig med.

NOVEMBER

STJARNSKADNING

Specialupplevelser i behandling och
forelisning. Winterlotions som
hjilper din kropp att stirka huden
inf6r vintern. Satsa pa sémnen - sov
gott med en ergonomisk nackkudde.
Vinterbad + bastu +massage. D-
vitaminens betydelse for kroppen.

www.skargardshalsan.fi

MARS

SKARGARDSKULTUR

Hitta din inre styrka. Lugna kroppen
och hitta mer av dej sjilv; ditt
bicken, brostryggrad "din svans", din
core - Grunden till att energin flodar
i dig. B12 & folsyra. EAA (essentiella,
livsviktiga aminosyror for att hitta
styrkan). Akupunktur.

JUNI
SOMMARSTART & SKARIOPEN

Indisk huvudmassage. Slipp
tankarna och slappna av i axlarna.
Huvudet ir kopplat till hela var
kropp. Sommarkrim som stirker
huden infér sommarsolen.

SEPTEMBER

NJUT AV VARJE DAG!

Skirimassage, en skon behaglig
massage for alla. Torrborstning,
beroring. Fortsitt med
kontakten till stugan och lugnet
fastin vardagen rullar pa.

DECEMBER

JULMYS

Ta hand om dina armar & ditt
hjirta. Virm sedan din vins
hjirta med en liten rar géva.
Hotstone massage dr en skon
upplevelse. Lokalproducerade
krimer, tvalar och presentkort.
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Friska Vindar & Varmit Valmaende

Bekantningserbjudande; 45 min fysioterapi
for 35€ (norm. 50€), till var nya fysioterapeut
Amanda Alexandersson i Pargas.

Mottagning till en bdrjan i Pargas kvallstid
och |6rdagar. Efterfragan till Korpo mottages.

Mottagning i Korpo & Pargas

Se julerbjudanden via var hemsida. Marikas hemlagade tvalar & kramer
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B En acslappnad kedll med
i SkirgardsHilsan
s

onsdagen den 25.11.2020 kl. 19:00

Forbered dig med te och yllesockor.
Gratis Deltagande.
Sand mail till info@skargardshalsan.fi
om du ar intresserad av att delta.

Spina-Bac ryggstdd till Pappa / Farsdagserbjudande 79€ (86€)
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I oktober bjuder vi pa
uppfriskande dofter
under din behandling!

25€/besok i oktober.

Massage 45 min - 42€
Fysioterapi 45 min - 50€
Valgoérande produkter frén 8 €

Mottagning vid Hotel Nestor (Korpo) & Sports Gum (Pargas)
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SkargardsHalsan behandlar, stéder och ger dig rad i halsofrémjande
frdgor. Vi hjalper dig bygga ett helhetligt valmdende!

f@ o +358 40 9604236 info@skargardshalsan.fi www.skargardshalsan.fi
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Mottagning vid Hotel Nestor & Sports Gym

Har du krampande, sitela,
lunga eller trotia
fotller & ben?¢

Benmassage 45 min - 42€
Fysioterapi 45 min - 50€
Skona tillbehor 8 € -
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i '1 Ldge [dare pa vardagen
: | genom altl njuta av stunden
- och oka ditt vdlmaende!

Fysioterapi: 45 min - 50€
Massage: 45 min - 42€
Fysioterapi pa distans: 20 min - 25 €

mottagning vid Hotel Nestor & Sports Gym



SKARGARDSH ALSAN
SAARISTO TERVEYS

& <\ "

@ 0 +358 40 9604236 | info@skargardshalsan.fi | www.skargardshalsan.fi

e L *, &
5 i
= -

s .
. -
- -
e —_ e z
&
— / %, ¢+
¥
B = —— = 1 Sy
¥
3 . =
B 0
T -

Uppfoéljning: 20min - 25€ / 30min - 38€ /
45min - 42€ / 60min - 47€
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Prova var nya produkt!
Fysiotlerapi pa distans

Vi stoder dej i ditt helhetliga valmdende
fysiskt, psykiskt och socialt

Vi ordnar fysioterapi pd distans genom
videosamtal. Du behdver en e-postadress
och helst en barbar dator, men platta eller
smarttelefon fungerar ocksd. Samtalen ar
skyddade. Om du eller en van vill ha stéd
nu eller senare, ring, skicka meddelande
eller maila s& d&terkommer vi om olika
mojligheter.

Prova pa 15-20 min gratis
fysioterapi pa distans
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Fysioterapi: 60 min -56 € /90 min - 85 €
mottagning vid Hotel Nestor & Sports Gym

Hitla din inre styrka!

Lugna kroppen och hitlta mer av dej sjale

Visste du att ditt bdcken har en stor
pdverkan pd kroppens styrka och
valmaende? Bdackenets ladge pdverkar hur
rygg, hofter, knédn och fotter belastas, det
pdverkar brdstkorgens, skuldrornas och
nackens position.

Boka en fysioterapibehandling med Marika
s& hjalper hon dig att hitta ditt bd&cken,
brdéstryggrad, "din svans”, din core -
Grunden till att energin flédar i dig. Under
behandlingen gdr vi ocksd igenom viktiga
byggstenar for valmd&endet s& som B12 &
folsyra. Valkommen!
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Vaga utmana dig sjalo!

Sdall icang kroppen med vaksim & baslu

& varmande magnesium massage!

Testa varmande magnesium massage
for att minska spdnningar. Magnesium
Gr en av flera viktiga elektrolyter som
behdvs for att nerverna skall fungera
optimalt. Om det blir obalans kan dettao
fororsaka ofrivilliga muskelspanningar.

vVarmande Magnesium Massage

VIKK . 45 min - 47 € 45 min - 42 €
program T . 90 min - 77 € 90 min - 72 €
Vid Verkan Hotel Nestor &

VIKK-l6rdagarna i Verkan: 1.2, 7.3 & 4.4, Sports Gym
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Kinns tyngdEkraften extra
paltaglig efter julfirandet?

Genom klappningar och strykningar
dver hela kroppen kan vi hjalpa dig att
kénna dig uppfriskad och tyngdlos.
Den lymfstimulerande behandlingen
hjaglper din kropp att driva ut
slaggémnen och renar kroppen frén
julhelgens excesser. Boka din egen
kroppsdetox hos SkargardsHalsan och
bérja &ret med ny enerqgi!

Uppfriskande
skariklappningar & strykningar
45min - 62€ / 90min - 98€
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