SKARGARDSHALSAN &
AVSLAPPNINGSMENY

HOTSTONE MASSAGE

SkargdrdsHalsans klassiker -
avslappnande och mjukgdrande
massage med varma stenar.

45 min 60 min 90 min
65 € 75 € 95 €

AVSLAPPNANDE AKUPUNKTUR
MED MASSAGE

Akupunktur kan vara sként for dig som
har svdra spdnningar i muskler eller lider
av spdnningshuvudvark. Vi effektiverar

behandlingen med mjukgdrande massage.

45 min 60 min 90 min
69 € 75 € 98 €

SHINDO AVSLAPPNINGSBEHANDLING

Slédpp vardagen genom en inkdnnande
shindo avslappningsbehandling enligt
japansk metod. L&t din kropp och ditt
sinne vila under en skén behandling
fréan topp till té.

60 min 90 min
75 € 98 €

AVENTYRSRESA GENOM KROPPEN

Upplev din kropp pd& ett nytt sdtt och

upptdck muskler du inte ké&nt forut

genom guidade ink&nnande rorelser
och avslappnande klappningar.

60 min 90 min
78 € 98 €

]

SKARIMASSAGE

T

Latt, lymfstimulerande massage
med uppfriskande skdriklappningar och
-strykningar, samt med en harlig
bdppnande effekt.

30 min 45 min 60 min 90 min
50 € 60 € 70 € 98 €
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