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JANUARI

LUGN & TYSTNAD
“DETOX> 2020

Lymfstimulerande behandling,
driv ut slagg & urinimnen.
Skiriklappningar och
strykningar. B12 & folsyra.

APRIL
PASKTRADITIONER

Aventyrsresa genom kroppen.
Borja uppleva mera, vick mer
av dina sinnen och din kropp.
Vick dina sinnen och bérja
uppleva mera i din kropp.

JULI

FOKUS PA DINA FOTTER

Zonterapi. Vara fotter paverkar
hela var kropp sa ta hand om
dem. Ga barfota. Citronvatten
gor gott for mindre svullnader.

OKTOBER
RUSKA & HOSTMYS

Pigga upp dig med virmande
Hotstone massage och ekologiska
uppiggande aromer i hostmorkret.
Skaritvalar for att hallahinderna hela
da kolden borjar bita. Yllesockor och
skona ergonomiska skosulor for att
pigga upp dina fotter i hostkdngorna.

info@skargardshalsan.fi

FEBRUARI

VINTERSPORT &
FRILUFTSLIV

Vi ir aktiva. Klassisk massage
och virmande magnesium-
kram for att slippa pa
spanningar i anstringda
muskler.

MA]
VAREN I SKARGARDEN

Vi ir hir och nu i allt vad som
hinder kring oss. Skirimassage,
Skirigungningar for en vilmdende
rygg och vardag. Spinabac
ryggstod till bilen da du borjar
kora ut till stugan.

AUGUSTI

BACK TO BASICS

Vick dina fétter, fingrar och
kdkar och ta ut storre rorelser i
kroppen. Klassisk massage kinns
alltid bra att mjuka upp sig med.

NOVEMBER

STJARNSKADNING

Specialupplevelser i behandling och
forelisning. Winterlotions som
hjilper din kropp att stirka huden
inf6r vintern. Satsa pa sémnen - sov
gott med en ergonomisk nackkudde.
Vinterbad + bastu +massage. D-
vitaminens betydelse for kroppen.

www.skargardshalsan.fi

MARS

SKARGARDSKULTUR

Hitta din inre styrka. Lugna kroppen
och hitta mer av dej sjilv; ditt
bicken, brostryggrad "din svans", din
core - Grunden till att energin flodar
i dig. B12 & folsyra. EAA (essentiella,
livsviktiga aminosyror for att hitta
styrkan). Akupunktur.

JUNI
SOMMARSTART & SKARIOPEN

Indisk huvudmassage. Slipp
tankarna och slappna av i axlarna.
Huvudet ir kopplat till hela var
kropp. Sommarkrim som stirker
huden infér sommarsolen.

SEPTEMBER

NJUT AV VARJE DAG!

Skirimassage, en skon behaglig
massage for alla. Torrborstning,
beroring. Fortsitt med
kontakten till stugan och lugnet
fastin vardagen rullar pa.

DECEMBER

JULMYS

Ta hand om dina armar & ditt
hjirta. Virm sedan din vins
hjirta med en liten rar géva.
Hotstone massage dr en skon
upplevelse. Lokalproducerade
krimer, tvalar och presentkort.



